
中町がエコストリートになる日曜日

6/26
（日）

7/24
（日）

8/28
（日）

9/25
（日）

10/23
（日）

11/27
（日）

ポリ袋より布バック、プラスチックトレーより陶器や漆器、化学物
質より自然素材、無理するより無理しない。ナチュラルな生き方を
すると、心豊かで気持ちのいい暮らしになります。
中町が歩行者天国（※）になる第4日曜日、みなさんと一緒にそん
な気持ちのいい暮らしを、ちょっとだけ考えてみたいと思います。

忙しい日常から少し離れて、地球や地域を思いやる気持ちで、
ゆっくり、のんびり中町を散策しませんか。きっと、素敵な出会い
や気づきが待っています。　　※バス（タウンスニーカー）の運行は行われます。

11:00-16:00

エコなライフスタイルの参考になる
世界共通の手引きが
持続可能な開発目標（SDGs）です。

6月 1̃1月 楽しさ

バージョ
ン

アップ！

2022

第4日曜日

2022

見て、知って、作って、体験して、楽しむ！

（6月～8月版）

NAKAMACHI
STREET
ECO-FRIENDLY
STREET FAIR

【主催・お問い合わせ】 中町商店街振興組合
長野県松本市中央3-2-14　TEL.0263-36-1421（9:00～17:30）
Email.info@nakamachi.org　https://nakamachi.org/eco

【協力・出展】松本市／イオンモール松本／自然エネルギー信州ネット
（信州ネット）／自然エネルギーネットまつもと（エネットまつもと）／エコ
ネットまつもと／長野県環境保全協会／NPO法人フードバンク信州／
四賀林研グループ／松本市「暮らしと環境」を考える会／佐藤真弓とち9わぶ
の仲間達／人と地球にやさしい暮らしのママの会／アイスベアプラッツ
／小谷生活エネルギー研究所／中部電力ミライズ（株）／（株）山川草木／
（株）日本ソーラーシステム長野／積水ハウスマッチングプログラム

6/26～12/25の間に、記載店舗で買い物や飲食をしてスタ
ンプを押してもらい（同じ店でもOK）、当日または12月中ま
でに中町商店街振興組合駐車場受付にお持ち頂いた方に、
もれなく下記のプレゼントをさしあげます！（1人最大3種類）
※買い物時はレジ袋や包装紙を使わない・飲食時は食べ残しをしな
いなど、環境にご配慮ください。

※実際のグッズは写真
とは少し異なります

印 印 印 印 印 印

1 てまりや バウムクーヘン

節電しています。メモ用紙は裏紙を再利用し、
物をむやみに捨てないようにしています。

2 壱の蔵 和洋菓子

マイバックを推奨し、贈答用は簡易包装にして
います。

3 NORITO 韓国料理

紙ストローを使ってます。割り箸を使いません。天ぷら
油をリサイクルしています。食洗機を使用しています。

4 ゆきよし 居酒屋

天ぷら油を回収してもらっています。

5 おいも日和 さつまいもスイーツ

おいもの皮までまるごと使ったスイーツでフード
ロスの削減をしております!

6 麺州竹中 ラーメン

井戸水を利用しています。

7 いとう家 居酒屋

中町の湧き水を利用してます。割り箸を使いません。地元
の食材を使っています。ベジタリアンメニューがあります。

8 伊原漆器専門店 雑貨・民芸

飲食店に漆箸の使用を推奨し、塗り直しの対応
をして再利用してもらっています。

9 気らく家 炭火やきとり

残った野菜をペットの餌に再利用しています。

10 蔵の花 蕎麦

割り箸は使いません。食洗機を使用しています。

11 ふじ美蔵 和食・蕎麦

割り箸は使いません（コロナ禍で割り箸を使うよう
になりましたが、終息したら使わないようにします）。

12 蔵シック館SABO カフェ

ストローを廃止(要望があれば出します)、コーヒーはネルドリップ
(ペーパードリップのようにゴミになりません)、ゴミ出しの回数削
減(週3回を一定量になったら出す)、エアコンも極力控えています。

13 すぐり クラフト

自然素材の草花で染めた糸をつくっています。
また、その草木染めの糸で、松本てまりや創作
てまりも展示販売しています。

14 酒肴 車 居酒屋

割り箸は使いません。食洗機を使用しています。

15 ようさん工房 衣類仕立て等

着物のリメイクや洋服のお直しを承ってます。

16 山平食料品店 佃煮・漬物･蜂蜜等土産品

寒天・味噌・蜂蜜・蜂の子のような伝統食など、
地元の食品を集めて販売しています。ビニール
袋をやめ、オリジナルの紙袋を使っています。

17 あや菜 居酒屋

ジビエ料理の提供・ハーフサイズの提供・ベジタ
リアンメニューに対応しています。県内産食材
の使用を心がけています。

18 Salone・Ra-na 脱毛＆美肌サロン

100％脱石油のシナリー化粧品を取扱っています。石
油由来原料の化学物質を使わず、身体や身の周りの
環境だけでなく、地球環境に対しても優しい製品です。

19 ぴあの 木のおもちゃ

ゴミを少なくするようにしています。

20 クアトロ・ガッツ イタリアン

有害鳥獣として駆除された鹿の肉が入荷できた
ら利用しています。

21 女鳥羽そば 蕎麦

天ぷら油を回収してもらっています。地元の食材
（松本産の玄そば）を使っています。

22 豆まめ うす焼きカフェ

できるだけ地元食材・自家食材を使い、プラ容器を
使わず、紙パック・紙ストロー・紙袋を使ってます。

23 Ｋｕｒａｆｕ（クラフ） 衣料品

スウェーデンのHOUDINIという環境に配慮し
たブランドの商品を扱っています。

24 花梨接骨院 接骨院

エアコンを省エネ型に、照明をLEDにしました。紙ふ
きん等をやめ、ぞうきんやタオルを使用しています。

★7～9月に、町内30店舗の軒先に木製の
ウインドチャイムや風鈴を設置しています。

長野県地域発 元気づくり支援金活用事業

エコバッグメモ帳・
ステッカーなど マスキングテープ
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スタンプを集めて
“中町オリジナルグッズ”をもらおう！
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ナワテ通り

商店街振興組合
（受付）

こんなエコに取り組んでいます

この店のこれがエコスタンプ ラリー
参加店






